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在新时代高等教育高质量发展的背景下，大学生就业工作面临着新的机遇与挑战。本书作为高等院

校就业指导课程的配套教材，旨在帮助学生树立正确的就业观、掌握实用的求职技巧、提升职业发展能

力，为顺利实现从校园到职场的过渡奠定坚实基础。

当前，我国正处于经济高质量发展的关键时期，产业结构调整和数字化转型对技术技能人才提出了

更高要求。高等院校学生作为未来产业工人的主力军，其就业质量直接关系到个人发展、企业需求和社

会经济进步。然而，调查显示，高校学生在求职过程中普遍存在职业定位模糊、就业信息获取渠道单一、

求职技能欠缺等问题，亟需系统化的就业指导。

本书立足于高等教育类型，紧扣“就业导向、能力本位”的编写原则，具有以下特色。

1. 突出实践性

每个模块设置案例导入和案例解析环节，通过真实就业案例帮助学生理解理论知识。

2. 注重思政融入

在学习目标中明确课程思政要求，引导学生树立正确的劳动观和就业观。

3. 强化技能培养

详细讲解简历制作、面试技巧等实用技能，提升学生就业竞争力。

4. 紧跟政策动态

系统梳理最新就业和创业政策，帮助学生把握政策红利。

5. 关注权益保护

专门设置就业权益模块，增强学生法律意识和维权能力。

全书共分为八个模块，内容涵盖就业形势分析、职业规划、就业准备、求职技巧、就业程序、权益保

护等完整就业链条。模块一从宏观层面分析就业形势与政策，模块二至四聚焦学生自我认知与就业准备，

模块五至七提供具体求职方法与讲解法律保障，模块八拓展创业教育，为学生提供多元化发展路径。

本教材编写团队由长期从事高校就业指导工作的老师和企业人力资源专家组成，案例素材均来自真

实就业场景，确保内容的实用性和针对性。建议教师在使用时结合本地就业市场特点，灵活组织教学活

动；学生在学习时应主动联系自身实际，积极参与实践训练。

本书由肖萍，吴涛，熊平担任主编。

就业是民生之本，发展之基。希望本书能帮助高校学子认清就业形势，明确职业方向，提升就业能

力，在实现个人职业理想的同时，为建设制造强国贡献青春力量。由于编者水平有限，书中难免存在不

足之处，恳请广大读者提出宝贵意见。

前 言
PREFACE
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模块一

大学生 
就业指导概述

 学习目标（课程思政）

1. 树立正确的人生观、价值观和择业观。

2. 正确认识自己、认识职业、认识当前的就业环境。

3. 设置正确的求职目标。

 学习重点与难点

1. 了解就业指导的起源和内容。

2. 了解就业指导的历史和现状。

3. 掌握大学生就业的行业变化。

4. 熟悉大学生就业指导政策。

5. 了解大学生就业的求职目标。






















































